	№
	Тема урока
	Вид дятельности
	Вид контроля и форма выполнения контроля
	Способ передачи работы учителю

	1
	Ведение мяча с изменением направления

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6223/main/195948/
	видеолекция
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5171/control/1/195988/  тест вариант 1
	yuliagrigorieva90@mail.ru

	2 
	Подвижные игры
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6193/main/195315/
	видеолекция
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6193/control/1/195327/ тест вариант 1
	yuliagrigorieva90@mail.ru

	3
	Ловля и передача мяча 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6223/main/195948/
	видеолекция
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6223/control/1/195960/ тест вариант 1
	yuliagrigorieva90@mail.ru

	4
	Верхние передачи мяча в волейболе
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4631/main/225088/
	видеолекция
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4631/control/1/225100/ тест вариант 1
	yuliagrigorieva90@mail.ru

	5
	Нижняя передача мяча в волейболе
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5173/main/225146/
	Видеолекция
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5173/control/1/225158/ тест вариант 1
	yuliagrigorieva90@mail.ru

	6
	Бег и прыжки
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6223/main/195948/
	Видеолекция
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/control/1/195034/ тест вариант 1
	yuliagrigorieva90@mail.ru

	7
	Прыжковые упражнения
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/main/195100/
	Видеолекция
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/control/1/195111/ тест вариант 1
	yuliagrigorieva90@mail.ru

	8
	Метание мяча
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/main/195048/
	Видеолекция
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/control/1/195060/ тест вариант 1
	yuliagrigorieva90@mail.ru

	9
	Бег на 500м. Развиваем выносливость
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/main/195126/
	Видеолекция
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6189/control/1/195138/ тест вариант 1
	yuliagrigorieva90@mail.ru

	10
	 Бег на короткие дистанции
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/main/224463/
	Видеолекция
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/control/1/224475/ тест вариант 1
	yuliagrigorieva90@mail.ru


	11
	Подвижные игры. Итоговый урок

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/main/195262/
	Видеолекция
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/control/1/195274/ тест вариант 1
	yuliagrigorieva90@mail.ru



