Изменения в рабочую программу 10 класс
	№
	Тема урока
	Вид деятельности
	Вид контроля и форма выполнения контроля
	Способ передачи работы учителю

	1
	Техника безопасности на занятиях волейболом
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/main/197167/
	Видеолекция
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/control/1/197179/
тест вариант 1
	yuliagrigorieva90@mail.ru ( Девочки 10а, 10б)
vitalik-26@mail.ru (Юноши 10а, 10б)

	2
	Волейбол. Совершенствование техники нападающего удара
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/main/226134/
	Видеолекция
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/control/1/226147/
тест вариант 1
	yuliagrigorieva90@mail.ru ( Девочки 10а, 10б)
vitalik-26@mail.ru (Юноши 10а, 10б)

	3
	Легкая атлетика. Метание малого мяча
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/main/172073/
	Видеолекция
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/control/1/172085/
тест вариант 1
	yuliagrigorieva90@mail.ru ( Девочки 10а, 10б)
vitalik-26@mail.ru (Юноши 10а, 10б)

	4
	Прыжок в длину с места
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/main/77553/
	Видеолекция
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/control/1/77565/
тест вариант 1
	yuliagrigorieva90@mail.ru ( Девочки 10а, 10б)
vitalik-26@mail.ru (Юноши 10а, 10б)

	5
	Челночный бег 3*10
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/main/77602/
	Видеолекция
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/control/1/77620/
тест вариант 1
	yuliagrigorieva90@mail.ru ( Девочки 10а, 10б)
vitalik-26@mail.ru (Юноши 10а, 10б)

	6
	Бег на 1000м. Техника преодаления
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/main/171035/
	Видолекция
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3524/control/1/171049/
тест вариант 1
	yuliagrigorieva90@mail.ru ( Девочки 10а, 10б)
vitalik-26@mail.ru (Юноши 10а, 10б)

	7
	Высокий и низкий старты. Финишироание.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/main/196794/
	Видеолекция
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/control/1/196800/
тест вариант 1
	yuliagrigorieva90@mail.ru ( Девочки 10а, 10б)
vitalik-26@mail.ru (Юноши 10а, 10б)

	8
	Прыжок в высоту способом перешагивание.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/main/172188/
	Видеолекция
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/control/1/172198/
тест вариант 1
	yuliagrigorieva90@mail.ru ( Девочки 10а, 10б)
vitalik-26@mail.ru (Юноши 10а, 10б)

	9
	Преодоление  вертикальных и горизонтальных препятствий
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3967/main/172242/
	Видеолекция
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3967/control/1/172254/
тест вариант 1
	yuliagrigorieva90@mail.ru ( Девочки 10а, 10б)
vitalik-26@mail.ru (Юноши 10а, 10б)


