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	№ урока
	Тема урока
	Вид деятельности
	Контроль
	Способы

	1
	История физической культуры
	Смотреть видеоурок (презентацию) на платформе Российская электронная школа - урок № 2 по физической культуре в 8 классе

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3169/start/
	Выполнить  контрольные задания В1 и В2
	Можно переслать свои работы (скан/скриншот, презентации и т.д.) на электронную почту: 
Креусова В. В.:  kreusova1@rambler.ru
Сидоров Г.П.: 
caskad@bk.ru


	2
	Физическая культура (основные понятия) 
	Смотреть видеоурок (презентацию) на платформе Российская электронная школа - урок № 3 по физической культуре в 8 классе

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3099/start/
	Выполнить  контрольные задания В1 и В2
	Можно переслать свои работы (скан/скриншот, презентации и т.д.) на электронную почту: 
Креусова В. В.:  kreusova1@rambler.ru
Сидоров Г.П.: 
caskad@bk.ru


	3
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности 
	Смотреть видеоурок (презентацию) на платформе Российская электронная школа - урок № 5 по физической культуре в 8 классе

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3224/start/
	Выполнить  контрольные задания В1 и В2
	Можно переслать свои работы (скан/скриншот, презентации и т.д.) на электронную почту: 
Креусова В. В.:  kreusova1@rambler.ru
Сидоров Г.П.: 
caskad@bk.ru


	4
	Физическое совершенствование
	Смотреть видеоурок (презентацию) на платформе Российская электронная школа - урок № 8 по физической культуре в 8 классе

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3222/start/
	Выполнить  контрольные задания В1 и В2
	Можно переслать свои работы (скан/скриншот, презентации и т.д.) на электронную почту: 
Креусова В. В.:  kreusova1@rambler.ru
Сидоров Г.П.: 
caskad@bk.ru


	5
	Физкультурно-оздоровительная деятельность 
	Смотреть видеоурок (презентацию) на платформе Российская электронная школа - урок № 9 по физической культуре в 8 классе

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3221/start/
	Выполнить  контрольные задания В1 и В2
	Можно переслать свои работы (скан/скриншот, презентации и т.д.) на электронную почту: 
Креусова В. В.:  kreusova1@rambler.ru
Сидоров Г.П.: 
caskad@bk.ru


	6
	Спортивно-оздоровительная деятельность 
	Смотреть видеоурок (презентацию) на платформе Российская электронная школа - урок № 10 по физической культуре в 8 классе

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3220/start/
	Выполнить  контрольные задания В1 и В2
	Можно переслать свои работы (скан/скриншот, презентации и т.д.) на электронную почту: 
Креусова В. В.:  kreusova1@rambler.ru
Сидоров Г.П.: 
caskad@bk.ru


	7
	Знания о физической культуре. Баскетбол. 
	Смотреть видеоурок (презентацию) на платформе Российская электронная школа - урок № 18 по физической культуре в 8 классе

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3214/start/
	Выполнить  контрольные задания В1 и В2
	Можно переслать свои работы (скан/скриншот, презентации и т.д.) на электронную почту: 
Креусова В. В.:  kreusova1@rambler.ru
Сидоров Г.П.: 
caskad@bk.ru


	8
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности. Баскетбол
	Смотреть видеоурок (презентацию) на платформе Российская электронная школа - урок № 19 по физической культуре в 8 классе

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3213/start/
	Выполнить  контрольные задания В1 и В2
	Можно переслать свои работы (скан/скриншот, презентации и т.д.) на электронную почту: 
Креусова В. В.:  kreusova1@rambler.ru
Сидоров Г.П.: 
caskad@bk.ru


	9
	Знания о физической культуре. Легкая атлетика. 
	Смотреть видеоурок (презентацию) на платформе Российская электронная школа - урок № 21 по физической культуре в 8 классе

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3212/start/
	Выполнить  контрольные задания В1 и В2
	Можно переслать свои работы (скан/скриншот, презентации и т.д.) на электронную почту: 
Креусова В. В.:  kreusova1@rambler.ru
Сидоров Г.П.: 
caskad@bk.ru


	10
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности.
	Смотреть видеоурок (презентацию) на платформе Российская электронная школа - урок № 22 по физической культуре в 8 классе

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3463/start/
	Выполнить  контрольные задания В1 и В2
	Можно переслать свои работы (скан/скриншот, презентации и т.д.) на электронную почту: 
Креусова В. В.:  kreusova1@rambler.ru
Сидоров Г.П.: 
caskad@bk.ru


	11
	Физическое совершенствование
	Смотреть видеоурок (презентацию) на платформе Российская электронная школа - урок № 23 по физической культуре в 8 классе

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3211/start/
	Выполнить  контрольные задания В1 и В2
	Можно переслать свои работы (скан/скриншот, презентации и т.д.) на электронную почту: 
Креусова В. В.:  kreusova1@rambler.ru
Сидоров Г.П.: 
caskad@bk.ru


	12
	Прикладно-ориетированная физкультурная деятельность
	Смотреть видеоурок (презентацию) на платформе Российская электронная школа - урок № 33 по физической культуре в 8 классе

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3469/start/
	Выполнить  контрольные задания В1 и В2
	Можно переслать свои работы (скан/скриншот, презентации и т.д.) на электронную почту: 
Креусова В. В.:  kreusova1@rambler.ru
Сидоров Г.П.: 
caskad@bk.ru


